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ENODNEVNA DELAVNICA 
POLSTENJA 3D IZDELKOV IZ 
OVČJE VOLNE 
 
Vodja tečaja: akademska kiparka 
SABA SKABERNE 
 
Tečaj bo potekal v prostorih 
Galerije Miha Maleš,  
Glavni trg 2, Kamnik,  
 
v soboto, 28. marca 2026,  
od 10. do 17. ure. 
 

 
Trajanje tečaja: 6 celih ur  
Število udeležencev : min. 5 / max. 6 oseb 
 
Cena v primeru 5 udeležencev je 55 evrov ali 45 evrov v primeru 6 udeleženk 
 
Prijave zbiramo do 15. marca na naslov sasa.bucan@gmail.com , do 19. marca pa je 
potrebno plačilo delavnice (na račun MMK, Muzejska pot 3, 1241 Kamnik, TRR: SI56 0110 
0600 0057 156). Na osnovi števila prijav vam sporočimo ceno delavnice. 
 
POGOJ: Vsaka oseba potrebuje najmanj 1m2  prostora za delo! 
 
Pričetek: 10.00 -13.00 
Premor:  13.00 - 14.00 (za kosilo) 
Nadaljevanje: 14.00-17.00 
 
Polstenje je najstarejša tekstilna tehnika in prijetna spretnost, ki se je lahko nauči 
vsakdo ter jo s pridom uporablja. Izdelki iz polsti oziroma filca so lepo darilo, 
uporaben kos oblačila, torbica, šal ali celo preproga – če smo le dovolj vztrajni. 
Polsteni izdelki nas varujejo pred mrazom in tudi pred vročino ter so naravi prijazni. 
 
Cilji delavnice: 
Cilj delavnice je pridobiti občutek za ta material, osvojiti tehniko mokrega polstenja in jo 
kasneje poglobiti. Udeleženci bodo dali duška domišljiji oblik ter razvijali lastno kreativnost. 
Poudarek bo predvsem na tridimenzionalnosti oblik, manj na barvi. Posvetili se bomo 
izdelovanju tridimenzionalnih (3D) izdelkov, ki so lahko uporabni (oblačila, dodatki, 
dekoracije) ali pa skulpturalni, ki niso nujno uporabni. 
 
Udeleženci bodo pridobili znanje o tem, kako načrtovati tridimenzionalno obliko, kako 
predvideti njeno končno velikost, kako izkoristiti kiparske značilnosti polsti ter prejeli še vrsto 
drugih praktičnih nasvetov. V tej tehniki ne uporabljamo krojenja in šivanja – vse je izdelano 
v enem kosu. 
Proti koncu delavnice se bomo na kratko seznanili tudi s tehniko suhega polstenja z uporabo 
posebnih igel. 
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Opis dela: 
Začeli bomo z kratkim teoretičnim uvodom-predavanjem.  
Sledi praktični del , ki ga bomo izvajali fazo za fazo. V tem času bomo nastavili obliko in 
velikost in z mehanskim delom izdelovali polst. Naučili  se bomo izdelovati tudi "dreade". Po 
premoru bomo nadaljevali z izdelovanjem polsti. V določeni fazi bomo prešli še na termično 
obdelavo z vročo vodo in na koncu, na končno oblikovanje izdelka, odvisno za kakšen 
izdelek gre. Na koncu lahko dodamo še kakšne detajle s tehniko suhega polstenja z iglami 
ali šivanjem dodatkov. 
 
Na ta način lahko izdelamo (visoke) copate ali škorenjce, rokavice, kape, barete, klobuke, 
vsakovrstne igrače, senčila za svetilke, etuije za mobilne telefone in  očala, torbice, kose 
oblačil in seveda prave skulpture in še in še…. Seveda pa istočasno lahko tudi kombinirate s 
drugimi različnimi materiali, s šivanjem, vezenjem, dodatnim okraševanjem…… 
V tej konkretni delavnici bi izdelali prvi torbico ali etui, drugi pa manjšo igračo. Za nameček 
pa se bomo še naučili izdelovanja vrvic različnih debelin in kroglic in spoznali osnovne 
karakteristike suhega polstenja. 
 
Material: 
Najbolj osnovni material in opremo (glej seznam!) prinese vsak udeleženec sam.   
 
Od voditeljice delavnice si lahko sposodite nekaj dodatne opreme (mehurčasto PVC folijo, 
PVC cevi, kakšno  staro brisačo in zaveso, sushi-pogrinjek… v primeru, če kdo pozabi….), 
od nje pa lahko odkupite tudi manjše količine bele in črne domače volne (glej tekst  v 
nadaljevanju!) To pa predvsem zato, ker so želje in izdelki precej raznoliki  in naj si jih vsak 
prilagodi želji in zmožnostim.   
 
Seznam  osnovnega materiala, ki ga dobijo udeleženci na delavnici: 
 

- 1 kos sintetičnega, najcenejšega belega tila ali  zavese, dimenzije 1mx1m 
- časopisni papir ali pak-papir 
- 1 kos trde PVC cevi, premer cca 10 cm, dolžine 1m (optimalno), lahko tudi manj, vendar 

ne manj kot 0,5 m! (sicer jo dobite v Bauhaus-u ali katerikoli gradbeni trgovini, siva PVC 
cev za meteorno vodo,  oddelek za vodovod) 

- osnovna bela, siva in črna domača slovenska volna (Soven) 
- električni kotliček za vodo 
- igle za suho polstenje 
 
 Osnovni material, ki ga prinesejo tečajniki s seboj: 
 

- 1 kos mehurčkaste PVC folije, dimenzije 1mx1m, mali mehurčki! (dobite v 
kakšni tehnični trgovini , kot npr. Bauhaus, Merkur….) 

 
- 1 kos olivnega mila (naboljše je Marseillsko milo ali katerokoli naravno milo z 

olivnim oljem)  ali 1 steklenička posebne tekočine za filcanje - Mega Filzer 
(firma RHYER), dobite v Rhyer-ju. Če ste začetnik, predlagam milo, ker je ceneje 
in ga lahko uporabljate tudi sicer za umivanje…. 

 
- 1 kos črnega, debelega polivinila za vrtove, dimenzije cca 1m x 1m,  za 

izdelovanje šablone (ali podoben PVC …. Barva ni važna, važno je da je dosti 
kompakten, debel. Najenostavneje ga nabavite v trgovinah z gradbenim  
materialom, npr.: Bauhaus, na vrtnem oddelku) 

 
- najmanj 3 stare brisače 

 
- plastično banjico ali posodo (lahko je od sladoleda ali podobno) 
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- 1 škarje, 1 večjo iglo, cca 10 bucik, kuli ali flumaster 
 

- plastično vedro za vodo (9l) 
 

- gumijaste tanke rokavice, če ste alergični na milnico in po želji predpasnik 
 
Pogojno: če imate doma, prinesite še 1  bambusni pogrinjek (sushi-mat) in seveda 
BARVASTO  VOLNO po želji!>>>>>>>>> 
Barvasto volno lahko nabavite v trgovini s hobi materialom Rayher v Ljubljani ali firmi Soven 
v Selnici ob Dravi (http://www.soven.si),trgovina Levček v BTC, hala A, klet; v Rayherju imajo 
bogato izbiro zelo kvalitetne merino volne. Tudi v Kamniku se dobi volna in sicer v trgovini 
SAMSON! 
Za izdelavo torbice ali igračke na primer potrebujete cca 150 g volne (barve po želji) 
 
Opozorilo! 
Polsti se lahko samo prava volna! Torej  material organskega izvora! 
Lahko tudi  pasja zimska dlaka, kamelja dlaka, alpaka, zajčja dlaka, lasje…… 
 
Če imate doma že predeno pravo volno, jo lahko po želji  prinesete s seboj … ali pa 
kakšne dodatke, gumbe itd.  
 
Na polst se lahko tudi tiska (kasneje ko je izdelek že suh)! 
 
Za vsa dodatna vprašanja se lahko obrnete na Sašo Bučan – tel. 031 805 921. 
 
VABLJENI. 
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